
 دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي

 کارشناسي علوم تغذيهدوره 

 اهداف پایان درس: 

 بتواند در مورد  نقش و تاثیر ریزمغذی ها را در سلامتی و درمان بیماری های مزمن درک و بیان نماید. دانشجو -

 اهداف شناختی:

 .، مقادیر توصیه شده، و اثرات کمبود و توکسیسیتی  توضیح دهدنحوه متابولیسم ،جذبدانشجو بتواند منابع غذایی،  -

 اهداف روانی حرکتی:

بر اساس مباحث مطرح شده در کلاس، با استفاده از ریزمغذی ها برای پیشگیری یا درمان بیماری های  بتواند دانشجو -

 مزمن پیشنهادات صحیح ارائه کند.

 

 سرفصل نام استاد  شماره جلسه

 1 
 حكمت دوستدکتر  

 ويتامین آ 

زيست فراهمي، منابع، متابولیسم، دفع، علايم کمبود و 

 توکسیسیتي

 دکتر حكمت دوست   2

 ويتامین د 

زيست فراهمي، منابع، متابولیسم، دفع، علايم کمبود و 

 توکسیسیتي

 دکتر حكمت دوست  3 

 ويتامین کا و ای 

و  زيست فراهمي، منابع، متابولیسم، دفع، علايم کمبود

 توکسیسیتي

 دکتر حكمت دوست  4 

 و فولات 12ويتامین ب  

زيست فراهمي، منابع، متابولیسم، دفع، علايم کمبود و 

 توکسیسیتي

 دکتر حكمت دوست  5 

 ويتامین سي 

زيست فراهمي، منابع، متابولیسم، دفع، علايم کمبود و 

 توکسیسیتي

 دکتر نصراله زاده  6 

 کلسیم:  
بدن، اعمل کلسیم، تنظیم هموستازی، جذب، توزيع کلسیم در 

دفع، فراهمي زيستي، مقادير مورد نیاز، منابع غذايي، مكملهای 

 کلسیم

 فسفر و منیزیم:  دکتر نصراله زاده  7 



اعمال فسفر در بدن، جذب، دفع، منابع غذايي، مقادير توصیه 

 شده، عواقب مصرف زياده از حد

منیزيم بافتهای بدن، اعمال، جذب، دفع، مقادير توصیه شده، 

 کمبود، مكمل های منیزيم 

 دکتر نصراله زاده   8

 آهن:
آهن در بدن، جذب، فراهمي زيستي، انتقال، ذخیره، دفع،  

تعادل، منابع غذايي، مقادير توصیه شده، کمبود، مكمل های 

 آهن

 دکتر نصراله زاده  9 

 روی و مس:
مقدار در بافتهای بدن، جذب، فراهمي زيستي، متابولیسم روی: 

 و تعادل، اعمال، منابع غذای، مقادير توصیه شده، کمبود

مس: پروتئین ها و آنزيم های حاوی مس، اعمال، جذب، 

 سم متابولیسم ژنتیكي اختلالاتمتابولیسم، تعادل، کمبود، 

 دکتر نصراله زاده  11 

 ید و سلنیوم:

جذب و ودفع، اعمال، مقادير توصیه شده، يد: متابولیسم، 

 کمبود، مكملها، مسمومیت

سلینیوم: متابولیسم، جذب و دفع، اعمال، مقادير توصیه شده، 

 کمبود، مسمومیت

 دکتر حجازی   11 

 تیامین:

تیامین در بدن، جذب، فراهمي زيستي، انتقال، ذخیره، دفع،  

تعادل، منابع غذايي، مقادير توصیه شده، کمبود، مكمل های 

 تیامین

 دکتر حجازی 12 

 ریبوفلاوین:

ريبوفلاوين در بدن، جذب، فراهمي زيستي، انتقال، ذخیره، دفع، 

تعادل، منابع غذايي، مقادير توصیه شده، کمبود، مكمل های 

 ريبوفلاوين

 دکتر حجازی 13 

 نیاسین:

نیاسین در بدن، جذب، فراهمي زيستي، انتقال، ذخیره، دفع،  

تعادل، منابع غذايي، مقادير توصیه شده، کمبود، مكمل های 

 نیاسین

 دکتر حجازی 14 

 پیریدوکسین:

پیريدوکسن در بدن، جذب، فراهمي زيستي، انتقال، ذخیره،  

دفع، تعادل، منابع غذايي، مقادير توصیه شده، کمبود، مكمل 

 های پیريدوکسین

 دکتر حجازی 15

 بیوتین و پانتاتونیک اسید:
بیوتین و پانتاتونیک اسید در بدن، جذب، فراهمي زيستي،  

مقادير توصیه شده،  انتقال، ذخیره، دفع، تعادل، منابع غذايي،

 کمبود، مكمل های بیوتین و پانتاتونیک اسید

 دکتر حجازی 16

 کروم و سلنیوم و منگز و مولیبدنیوم :
متابولیسم، جذب و ودفع، اعمال، مقادير توصیه شده، کمبود،  

 مكملها، مسمومیت



 ارزشیابی درس:

   (%28تکالیف عملی ) -3(   %08امتحان پایان ترم   )-1 

 منابع: 

 Modern Nutrition in Health and Disease (last edition) 

 Present Knowledge in Nutrition 


